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La familia, segun la Declaracion Universal de los Derechos Humanos, es el elemento natural
y fundamental de la sociedad y tiene derecho a la proteccion de la sociedad y del Estado?,
pues constituye el grupo social elemental en el que la mayoria de la poblacién se organiza para
satisfacer las necesidades mas esenciales de las personas como: comer, dormir,
alimentarse, etc. Ademas, constituye el ambito en el cual los individuos nacen y se desarrollan,
asi como el contexto donde se construye la identidad de las personas por medio de la
transmision y actualizacién de los patrones de socializacion?.

e Seglin datos de la ENADID 2014, 96.8% de la
poblacién del pais forma parte de un hogar familiar.

e En 2014, los hogares nucleares tienen en promedio
3.6 integrantes y los extensos 5.2.

e En 2014, 73.6% de los hogares tiene como jefe a un
varén y 26.4% a una mujer.

e De la composiciéon de los hogares familiares en
México, sobresale como principal forma de
organizacion la del jefe, cényuge y los hijos con 62.8
por ciento, seguida por los hogares constituidos por
uno de los padres y sus hijos con 20.1 por ciento.

e Segln datos de la ENOE, en 2015 la tasa de
participacion econdémica de las jefas de hogar es
53.4% superior a la tasa de participacion econémica
del total de mujeres que es 42.4 por ciento.

En México, se declaré “Dia Nacional de la Familia” el primer domingo de marzo mediante un
decreto presidencial publicado en 2006. Para conmemorarlo, el Instituto Nacional de Estadistica
y Geografia (INEGI) presenta una breve caracterizacion de la situacién de las familias
mexicanas, mediante algunos indicadores sociodemograficos y econémicos seleccionados.

Tradicionalmente, los estudios sociodemograficos sobre la familia se centran en el analisis del
hogar para abordar las formas en que los grupos domésticos se organizan para llevar a cabo la
subsistencia cotidiana y para reproducirse en el transcurso del tiempo. El hogar representa una
pequefia colectividad social en donde sus integrantes comparten una identidad comin —
sustentada generalmente en el parentesco— y cierto sentido de solidaridad derivado de una
residencia y una economia comun. Esto supone que los miembros de un hogar no solo estan

1 Declaracién Universal de Derechos Humanos (1948), articulo 16, ONU.http://157.150.195.10/es/documents/udhr/

2 Barahona, Milagros. Familias, hogares, dinamica demogréfica, vulnerabilidad y pobreza en Nicaragua. CEPAL. 2006
http://repositorio.cepal.org/bitstream/handle/11362/7205/S0600273_es.pdf?sequence=1, 9 de febrero de 2016.
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unidos por lazos de sangre, adopcion o alianza, sino que establecen relaciones
interdependientes para satisfacer sus necesidades, asignar y cumplir deberes vy
responsabilidades en funcién de caracteristicas demogréficas y sociales individuales.

POBLACION EN HOGARES FAMILIARES

En las Ultimas décadas, las sociedades occidentales contemporaneas han experimentado
cambios de diferentes dimensiones tanto en lo econémico, social y cultural. La familia como
institucion basica de reproduccion social ha sido parte de estas transformaciones.

La familia mexicana ha experimentado cambios de gran relevancia en las condiciones
sociodemogréficas que influyen de manera directa en la conformacion de los arreglos familiares,
vinculadas principalmente con los patrones del crecimiento econémico, el incremento de la
fuerza de trabajo asalariada, la migracién del campo a la ciudad y la consiguiente expansion de
las principales ciudades del pais;® ademas se dieron avances importantes en materia de
educacion, salud y seguridad social.

De acuerdo con la investigacion social contemporanea, cambios de orden demografico (el
comportamiento de la fecundidad, la mortalidad y la migracién interna e internacional, una mayor
insercion en el mercado laboral de las mujeres, variaciones en las tendencias de la nupcialidad y
disolucién conyugal, entre otros) han influenciado la evolucién en la composicién y estructura de
la familia.

Pese a los cambios sucedidos en los factores que influyen en la estructura y dindmicas
familiares, la convivencia en hogares de tipo familiar se mantiene como la forma de organizacién
predominante de la poblacion. De acuerdo con informacién de la Encuesta Nacional de la
Dinamica Demogréfica (ENADID) 2014, 96.8% de la poblacién habita en hogares familiares, es
decir, en grupos donde los miembros tienen alguna relacién de parentesco con el jefe del hogar,
mientras 2.7% de la poblacion permanece sola y 0.5% reside en la misma vivienda con otras
personas sin mediar una relacién de parentesco.

La clasificacion que se hace del conjunto de hogares familiares se divide en nucleares (que se
componen usualmente de: el jefe, su conyuge y/o sus hijos, un jefe con sus hijos o pareja sin
hijos) que representan 67.6 por ciento; y los extensos (que se integran por un hogar nuclear al
gue se han agregado otros parientes o no parientes) concentran 21.5 por ciento. Los primeros
agrupan a 68.6% de la poblacion y los segundos a 31.3 por ciento.

Los hogares nucleares presentan una mayor proporcibn de menores de 15 afios (29.1%),
respecto a los hogares extensos (26.9%); mientras que los hogares extensos tienen una mayor
proporcion de adultos de 60 y mas afos (12.3%) que los nucleares (8.7%).

Los hogares nucleares presentan una similar proporcion de hombres (49.7%) y mujeres (50.3%);
mientras que los extensos tienen mayor presencia de mujeres (53.8%) que de hombres (46.2
por ciento).

NUMERO Y TAMANO DE LOS HOGARES

3 CEPAL, “Hacia un perfil de la familia actual en Latinoamérica y El Caribe” en Cambios en el perfil de las familias: la experiencia
regional, Santiago de Chile, CEPAL, 1993, pp. 17-65.
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El crecimiento demografico y del aumento gradual en el nUmero de personas que contraen
matrimonio y forman hogares independientes, la estructura por sexo, edad y situacién conyugal
de la poblacion son factores determinantes tanto del aumento del nimero de hogares, como del
comportamiento de sus tasas de crecimiento®.

Asimismo, cambios en la estructura demogréfica del pais han derivado en un mayor numero de
personas en edades productivas y reproductivas®, por consiguiente, el nimero de hogares se ha
incrementado en los Ultimos 25 afos, pasando de 16.2 millones en 1990, a 32.3 millones en
2014.

El aumento en el nimero de hogares se ha dado con un ritmo mayor al crecimiento de la
poblacion en el periodo de 1990 a 2014. La tasa de crecimiento anual de los hogares es de 2.8
por ciento mientras que la poblacion creci6 a una tasa de 1.7 por ciento anual, al pasar de 79.5 a
119.9 millones de personas.

El crecimiento acelerado en el nimero de hogares es consecuencia de la reduccion del tamafio
promedio de hogar. Segun la informacion de la ENADID 2014, el tamafio promedio de los
hogares familiares es de 4.0 integrantes, mientras que en 1990 el tamafio promedio era de 4.9
personas por hogar.

El tamafo de los hogares disminuye al tratarse de hogares nucleares donde el promedio, en
2014, es de 3.6 integrantes. Por su parte, los hogares extensos tienen en promedio 5.2
integrantes. Respecto a los hogares no familiares, 91.8% son hogares unipersonales mientras
gue 8.2% son hogares de corresidentes. Los hogares no familiares albergan al 3.2% de la
poblacion total del pais.

CARACTERISTICAS SOCIODEMOGRAFICAS DE LOS JEFES DEL HOGAR

En México, la proporcion de hogares encabezados por una mujer continla en incremento pues
paso del 17.3% en 1990 a 26.4% en 2014. Entre las principales tendencias sociodemograficas
gue explican este aumento destacan: la viudez como resultado de una mayor sobrevivencia y en
consecuencia una esperanza de vida mas alta de las mujeres; el aumento en el nUmero de las
separaciones y divorcios; el incremento en el total de madres solteras; y los importantes
contingentes migratorios mayoritariamente masculinos.

Ser jefe de un hogar supone gque sus miembros reconocen, sobre la base de una estructura de
relaciones jerarquicas, a la persona mas importante del grupo, es decir, aquella que esta
presente regularmente en el hogar y quien es, ademas, la persona con mayor autoridad en la
toma de decisiones o el principal soporte econémico®. De esta forma, en el total de los hogares,
73.6% tienen como jefe a un varén y 26.4% a una mujer. En los hogares familiares, 19.8% son
nucleares y tienen a una mujer como jefa, mientras que en los extensos es de 37.6 por ciento.

4 UNICEF-UDELAR Nuevas formas de familia. 2003.
5 Lépez Ramirez Adriana (2001). El perfil sociodemografico de los hogares en México 1976-1997. CONAPO 2001.
6 ibidem.
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Distribucién porcentual de los hogares familiares por clase de hogar
y sexo del jefe

2014 = Hombre Mujer

37.6

R

Hogares nudeares

Fuente: INEGI. Encuesta Nacional de la Dinamica Demografica 2014. Base de datos.

El andlisis de la edad promedio de la jefatura de hogares familiares en nuestro pais muestra que
en general, las jefas de hogar son mayores a los jefes. La edad promedio de las jefas de
hogares nucleares es de 47.5 afios mientras que la de los jefes es de 45.4 afios.

EN  Distribucién porcentual de los hogares familiares por grupo de edad del jefe los

segun sexo del jefe para cada clase de hogar familiar

2014

100%
202 17.4

8% 27 a4.2 = 12a29
193 17.7

€0% 30a49

27.0 24.8

0% 50a59

50.8 52.3

Fuente: INEGI. Encuesta Nacional de la Dinamica Demografica 2014. Base de datos.

hogares nucleares, la mayor proporcion de jefes (hombres y mujeres) tiene una edad que oscila
entre 30 y 49 afios, destacando la participacién de las jefas con 50.8% y jefes con 52.3 por
ciento. En comparacion, cuando se trata de hogares extensos, el mayor porcentaje de jefes se
concentra en edades de 60 y mas afios, donde 42.7% corresponde a las jefaturas femeninas y
44.2% a las masculinas.
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Junto con la edad, la distribucién porcentual por situacion conyugal confirma que el ser jefa de
hogar se relaciona en la mayor parte de los casos con la ausencia del conyuge, en mayor
proporcion por viudez (30.7%), seguida de la separacion (21.7%), la solteria (16.5%) y el
divorcio (7.4 por ciento). Mientras 9 de cada 10 jefes estd unido, en las jefas solo el 24% se
encuentra en dicha situacion.

Distribucién porcentual de la situacion conyugal de los jefes de hogar segiin sexo del jefe
2014

66.9
Hombre = Mujer

30.7
21.0 217
14.9 16.5

88 74
32 4.6 3.2 11

Unionlibre Separada(o) Casada(o) Soltera(o) Viuda(o) Divordada (o)

Fuente: INEGI. Encuesta Nacional de la Dindmica Demogréfica 2014. Base de datos.

El nivel de escolaridad también muestra diferencias respecto al sexo del jefe del hogar. En el
caso de los varones, el porcentaje mas alto (32.5%) corresponde a aquellos que tienen algin
grado de educacién primaria (basica), seguido de quienes completaron estudios de secundaria
(25.7%); le siguen aquellos con algun grado de estudios medio superior (17.9%) y quienes
cuentan con estudios de nivel superior (17.3 por ciento). Por su parte, la mayor parte de las jefas
de hogar (37.1%) cuenta con estudios de primaria, 20.2% con algin grado aprobado de
secundaria y la proporcién de jefas con algun grado aprobado en educacién superior es de 13
por ciento.

Distribucién porcentual de los jefes de hogar por nivel de escolaridad
segun sexo del jefe, 2014

Nivel de escolaridad Hombre Mujer
Sin escolaridad 6.6 12.3
Primaria 325 37.1
Secundaria 25.7 20.2
Media Superior 17.9 17.4
Superior 17.3 13.0

Fuente: INEGI. Encuesta Nacional de la Dinamica Demografica 2014. Base de datos.
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En cuanto al tamafio de localidad también se observa que es en ambitos mas urbanizados
donde se concentra mas de la mitad de las mujeres que son jefas de hogar 54.5%, siendo este
porcentaje mayor incluso que el de los jefes varones 48 por ciento.

COMPOSICION DE LOS HOGARES

Del total de hogares familiares en nuestro pais, se distinguen aquellos integrados por la jefa(e),
su cényuge y los hijos (62.8%); le siguen los hogares constituidos por uno de los padres y sus
hijos con 20.1%, de los cuales 85.7% se tratan de madres con hijos y el 14.3 de padre con hijos.
Otros hogares corresponden a las parejas sin hijos (13.9%), ya sea porque los hijos salieron del
hogar de origen o porque la pareja no ha tenido descendencia. Y finalmente los hogares de
jefa(e) sin nucleo familiar, en donde estan presentes la jefa(e) y otros parientes e incluso no
parientes, pero no el cényuge, ni los hijos de la jefa(e); estos representan apenas tres de cada
cien.

Dentro de los hogares nucleares son mayoria las jefas(es) y conyuge con hijos (67.0%),
mientras que 17.0% se componen de la jefa(e) con hijos sin conyuge presente y 16.0% jefa(e) y
conyuge sin hijos. En contraste, 49.8% de los hogares extensos estan compuestos por jefa(e) y
conyuge con hijos; 29.7% se conforman por la jefa(e) con hijos; 13.3% corresponde a hogares
con jefe sin hijos ni cényuge, y solo 7.2% pertenece a parejas sin hijos.

Distribucion porcentual de hogares familiares por composicion del hogar
2014

133 72

17.0 16.0

w Jefale) y conyuge con hijos
Jefale) con hijos
Jefale) y conyuge sin hijos
Jefale) sin conyuge y sin hijos y con olros parientes y/ o no parientes

Fuente: INEGI. Encuesta Nacional de la Dinamica Demografica 2014. Base de datos.

PARTICIPACION ECONOMICA DENTRO DE LOS HOGARES

Las condiciones de actividad econémica y de ocupacion de la jefa(e), asi como del resto de los
integrantes del hogar, estan estrechamente relacionadas con las condiciones socioecondémicas
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del grupo familiar completo, ya que el jefe del hogar no es siempre el principal sostén
econémico. Adicionalmente, la precariedad de las condiciones laborales obliga a que el
sostenimiento de los hogares sea una responsabilidad compartida entre dos o mas de los
miembros del hogar que se encuentran en edad de trabajar.

Distribucién porcentual de hogares por condiciéon de actividad del jefe del hogar segiin sexo

2015
100%
15.0
75% 46.6
50%
85.0
25% 53.4
0%
Hombre Muyjer

Economicamente activo No economicamente activo

Fuente: INEGI. Encuesta Nacional de Ocupacién y Empleo. Indicadores de género.
Tercer trimestre de 2015.

Segun datos de la Encuesta Nacional de Ocupacion y Empleo (ENOE) al tercer trimestre de
2015, del total de hogares con jefatura masculina, 85.0% tiene jefe econémicamente activo y
solamente 15.0% de los casos el jefe no realizd actividad econémica ni buscé trabajo en la
semana de referencia. La tasa de participacion de las jefas en la actividad econdmica es de
53.4%, valor inferior a la que reportan los jefes, pero superior a la PEA femenina en su conjunto
gue es de 42.4 por ciento.

Con relacion a la dependencia econémica, destaca que la proporcidon de hogares con jefatura
femenina y con un nimero menor de dependientes econdmicos es mayor que la de los hogares
con jefatura masculina y menor nimero de dependientes econdmicos. Por ejemplo, uno de cada
dos hogares con jefatura femenina tiene maximo un dependiente econémico, mientras que en
los hogares con jefatura de un hombre esta proporcién es de uno de cada tres.

El andlisis de las caracteristicas de la ocupacion de las jefas de hogar muestra que estas se
ocupan principalmente en servicios (56.2%) y en el comercio (25.2%); una de cada 10 mujeres
ocupadas estan en condicion critica de ocupaciéon’; pues para el 63.5% su empleo no le da

7 Condicién Critica de Ocupacion. Se refiere a condiciones inadecuadas de empleo desde el punto de vista del tiempo de trabajo,
los ingresos o una combinacion insatisfactoria de ambos. Incluye a las personas que se encuentran trabajando menos de 35 horas a
la semana por razones ajenas a sus decisiones, mas las que trabajan mas de 35 horas semanales con ingresos mensuales
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acceso a atencién médica y 9.1% de las jefas se encuentran en condicién de subocupacion.
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inferiores al salario minimo y las que laboran mas de 48 horas semanales ganando hasta dos salarios minimos.
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