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La violencia contra las mujeres es una
practica que aqueja a cada ciudad, naciény
continente de este mundo, que esta tan
normalizada llegando a ser invisible hasta
para las personas que se encuentran
inmersas en estos actos, es por esta razéon
que la Asamblea de las Naciones Unidas
aprobo el 17 de diciembre de 1999 que se
conmemorara el 25 de noviembre de cada
ano el Dia Internacional para la Eliminacion

de la Violencia contra las Mujeres.

En nuestra sociedad reconocemos que
vivimos rodeados de violencia, pues son
las notas que normalmente aparecen en
los noticieros y periédicos, porque todos
sabemos del “primo de un amigo” que fue
victima de un asalto, al que golpearon o
fue despojado de los bienes de su
vivienda; sin embargo, la violencia contra
las mujeres es una accidn mas sutil y
elegante, pero no por ello menos
preocupante.

A lo largo y ancho del mundo tenemos
historias desgarradoras de mujeres que
han sido victimas de violencia en alguna
ocasion o inclusive por anos, y que no
eran conscientes de ello; es por ello que
en el marco de ésta conmemoracion
reflexionamos al respecto sobre lo que es
la violencia, los medios y mecanismos
que en ella actuan, asi como algunas
recomendaciones para evitar que las
mujeres sean vulnerables.

En el Estado de Guanajuato, 28 de cada 100 mujeres han sido violentadas
por su esposo o pareja (ENDIREH, 2011).



Violencia contra
las mujeres

La violencia como resultado del
comportamiento basado en relaciones
de desigualdad se constituye como un
fenomeno social que también impacta en
la interaccion entre mujeres y hombres,
ya que se consolidan “practicas que
actuan para demostrar hombria y poder
de dominio hacia las mujeres o hacia
otros hombres, para imponer la voluntad
y deseos del hombre-macho, a las
mujeres del entorno o a hombres
considerados  débiles” (Inchaustegui,
2012: 11). Estas son practicas y conductas
transmitidas  de  generacion en
generacion y basadas en relaciones de
poder.

Asi pues, la Convencion para Prevenir,
Sancionar y Erradicar la Violencia contra
la Mujer, celebrada en Belém Do Para,
Brasil, en el ano 1994, define la violencia
contra la mujer como “cualquier accién o
conducta, basada en su género, que
cause muerte, dano o sufrimiento fisico,
sexual o psicologico a la mujer, tanto en
el ambito publico como privado”
(Inchaustegui, 2012: 16).

Posicionamiento que es secundado por la
Corte Interamericana de Derechos
Humanos, que considera los asesinatos
de mujeres como el ultimo paso en una
serie de vejaciones cruentas que han
vulnerado con anterioridad ciertos
derechos de las mujeres, se constituyen
asi, como la expresion extrema de poder
ejercido sobre la mujer que se ha visto
legitimado como una construccion social
tolerante  desvalorizadora, hostil vy
degradante (Inchaustegui, 2012).
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De esta manera, la violencia hacia las
mujeres se basa en una estructura social
que segrega las actividades de mujeresy
hombres otorgandoles un valor diferente
en la jerarquia de puestos, poder,
recursos y decisiones; en donde uno de
los grupos se ve favorecido por encima
del otro. Por lo que la violencia basada en
el género se desprende de la concepcion
social de lo que significa ser mujer o ser
hombre.
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Para hablar de las que podrian ser las
causas de este tipo de violencia, tenemos
que analizar el papel que juega la
construccion de la conducta humana,
una conducta que atiende a dos
elementos: el instrumental y el
emocional; reconozcamos primero que al
instrumental corresponden las razones,
el por qué y el para qué, asi como el qué
se busca lograr; mientras que el
emocional nos habla de la carga afectiva
que se pone al realizar la accion
(Yugueros Garcia, 2014).

Si recurrimos segun Yugueros Garcia
(2014) al analisis de estos dos
componentes en las agresiones que son
perpetradas contra las mujeres, tenemos
que éstas son violentadas por su
condiciéon de mujeres, ya que no hay
motivacion detras de tales actos. Asi
pues:
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“El fin ultimo que pretende conseguir el
maltratador con su conducta violenta
[...] no es ocasionar unas determinadas
lesiones, lo que realmente busca es
“aleccionar” a la mujer, para que quede
de forma expresa y clara que él es el que
mantiene la autoridad en la relacion, y
determinar la situacion que a ella le
corresponde, que no es otra que la
subordinacion 'y sumision a este
hombre.” (Yugueros Garcia, 2014:
150-151)

De esta forma la violencia se convierte en
un recurso de dominacion directo y
ejemplar porque produce panico de
manera anticipada, paralisis, control o
danos, segun su intensidad.

Algunos elementos que intervienen en la
potenciacion de la violencia hacia las
mujeres son el aislamiento’, la carencia
de autonomia econdmica y el no tener
acceso a la informacién sobre servicios
de atencién o instancias que pueden
ofrecer apoyo. (Inchaustegui, 2012)

1 Se refiere a “el aislamiento de mujeres debido a la
migracion reciente y el carecer de amigas, familiares,
vecinas/os, o conocidos en quienes puedan confiar”
(Inchaustegui, 2012: 12)
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Tipos de violencia
que pueden padecer las mujeres

En el ano 2007 se aprobo a nivel federal la Ley General de Acceso de las Mujeres a una
Vida Libre de Violencia; iniciativa que fue replicada para el Estado de Guanajuato en el ano
2010, instituyéndose asi la Ley de Acceso de las Mujeres a una Vida Libre de Violencia para
el Estado de Guanajuato (LAMVLVEG), con el interés de velar por la prevencién, atencién,
sancion y erradicacion de la violencia contra las mujeres (PNUD, 2014).

Dicha ley nos presenta en el Segundo Capitulo, Articulo 5, una especificacion sobre los
tipos de violencia contra las mujeres, donde se enlistan las acciones que corresponden a
cada uno, mismas que se muestran a continuacion:

I La violencia psicolégica es considerada como la negligencia, abandono,

.\'/ celotipia, insultos, humillaciones, devaluacion, marginacion, indiferencia,

infidelidad, comparaciones destructivas, rechazo, restriccion a la

I‘ autodeterminacion y amenazas, que llevan a la victima a la depresion, al
aislamiento, a la devaluacion de su autoestima e incluso al suicidio.

~ La violencia fisica consiste en infligir dano a la mujer a través del uso de
m la fuerza fisica, sustancias, armas u objetos, que puede o no provocar

lesiones internas, externas o ambas.

[ La violencia patrimonial se manifiesta en la transformacion, sustraccion,
) destruccion, limitacion, retencion o distraccion de objetos, documentos
personales, bienes, valores, derechos patrimoniales o recursos

economicos destinados a satisfacer sus necesidades.

La violencia econémica se manifiesta a través de Llimitaciones

[ ] encaminadas a controlar el ingreso de sus percepciones econémicas, asi
Y como la percepcion de un salario menor por igual trabajo, dentro de un
mismo centro laboral; también se considera como tal el incumplimiento

de obligaciones de asistencia familiar.

De las mujeres atendidas en materia de violencia en el estado de Guanajuato durante el
primer semestre del afio 2016, los principales tipos fueron (BEDICVMEG*, 2016):

*El 67.71% violencia psicolégica. *El 1.34% violencia econémica.

*El 2.92% violencia fisica. *El 1.27% violencia sexual.

*El 26.76% restante, corresponde a las

diversas combinaciones entre los tipos de violencia.
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/ | La violencia sexual son las acciones de tipo sexual que amenazan,
degradan o danan el cuerpo o la sexualidad de la victima, o ambas, que
atenta contra su libertad, dignidad, seguridad sexual o integridad fisica,
que implica el abuso de poder y la supremacia sobre la victima, al
denigrarla y concebirla como objeto.

La violencia laboral se manifiesta como la negativa ilegal a contratar a la
victima o a respetar su permanencia o condiciones generales de trabajo;
la descalificacion del trabajo realizado, las amenazas, la intimidacion, las
?—li humillaciones, la explotacion, el impedimento a las mujeres de llevar a
cabo el periodo de lactancia previsto en la ley y todo tipo de
discriminacion por condicion de género.

La violencia docente son las conductas que danan la autoestima de las
alumnas con actos de discriminacion por su sexo, edad, condicion social,
académica, limitaciones o caracteristicas fisicas, que son infringidas por
maestras o maestros.

La violencia obstétrica son las acciones llevadas a cabo por parte del
personal de salud, que danan, lastiman o denigran a la mujer durante el
embarazo y parto, asi como la negligencia en su atencion médica.

La violencia feminicida es la forma extrema de violencia de género
| contra las mujeres, producto de la violacion de sus derechos humanos,
@ | en los ambitos publico y privado, conformada por el conjunto de
conductas misoginas que pueden conllevar impunidad social y del Estado
y puede culminar en homicidio y otras formas de muerte violenta de
mujeres.

De las mujeres atendidas en materia de violencia en el estado de Guanajuato durante el
primer semestre del afio 2016, los principales ambitos fueron (BEDICVMEG*, 2016):

*El 96.03% en el ambito familiar.

*El 2.27% en la comunidad.

*El 0.37% en el ambito escolar o docente.

*Nos referimos al Banco Estatal de Datos e Informacién sobre Casos de Violencia
contras las Mujeres para el Estado de Guanajuato.



en que vive.

Fase 32. “Luna de miel” o
Zconciliacion: una vez
ocurrido el hecho violento, la
persona agresora busca a la
victima y pide perdon,
mostrandose arrepentido y
asegurando que no volvera a
pasar.
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CICLO DE
VIOLENCIA

Fase 12. Acumulacion de tension: Acumulacion de tension: es el punto
de arranque, donde la persona agresora se muestra molesta ante
cualquier comportamiento de la mujer, quien al no entender qué pasa
intenta entablar un didlogo para solucionar el problema, sin embargo
antes que solucionar vuelve mas grande el problema frente a los ojos del
agresor. A esta etapa relacionamos el sentimiento de culpabilidad de la
victima quién llega a interiorizar el sentirse responsable por la situacion

Fase 22. Explosion violenta:

es el momento en que se presentan
las agresiones fisicas, mediante
golpes, punetazos, patadas e incluso
agresiones de tipo sexual. Para este
momento la victima experimenta
sentimientos de impotencia que
aunado al ver peligrar su vida y -en
ocasiones- la de sus hijas/os, las
lleva a pedir ayuda.

Fuente: Representacion grafica de las fases nombradas por Antonio Jestis Yugueros Garcia en su articulo “La violencia contra
las mujeres: conceptos y causas” publicado en la revista Barataria de Ciencias Sociales (2014).
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o
Se debe poner atencion en el Bromas hirientes Sy
reconocimiento de estas fases, pues toda Chantajear Sy
vez que la persona agresora recobra la Mentir, engafar
confianza de la Vvictima, iniciara Ignorar, ley del hielo
nuevamente el ciclo de la violencia, pero Celar
con una mayor intensidad. Hemos de Culpabilizar &1
mencionar también que aunque aqui Descalificar o

presentamos las etapas de forma ciclica,
hay otros casos en los que la violencia
aparece de repente y sin justificacion, en
este caso hablamos de la “espiral de la
violencia™.

Ridiculizar, ofender

Humillar en publico o

Intimidar, amenazar ©

Controlar, prohibir
(amistades, familiares, dinero,
lugares, apariencia, actividades,
celular, mails y redes sociales)

Destruir articulos
personales

En el Estado de Guanajuato, del 28%
de las mujeres casadas o unidas que
ha sufrido violencia por parte de su
pareja a lo largo de su relacién, sélo
el 12.6% pidié6 ayuda; de ellas
(ENDIREH, 2011):

umaisap salop 23 oy
; VM012002Y /

*El 55.7% lo hicieron ante el
Sistema de Desarrollo Integral de la

Familia, el Instituto para las Amenazarcon N
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Conclusiones

Recordando que la violencia de género se
sustenta en una relacion de poder entre
personas que no se consideran iguales, es
menester que el Estado, las instituciones
y la sociedad civil reconozcan a las
personas como mujeres y hombres con
igualdad de oportunidades, de libertades,
de derechos y por qué no tambiéen de
obligaciones;  sacudiendo asi las
relaciones de poder en las que hasta
ahora se ha sustentado las relaciones de
género, luchando por garantizar a las
mujeres control sobre su propia vida.

Uno de los mecanismos que contribuye a
que lo anterior se manifieste, es el
garantizar a las mujeres una ciudadania
plena, en la que se reconozcan los
derechos universales y particulares, para lo
cual es indispensable la participacion activa
del estado en sus tres niveles de gobierno.

Un segundo elemento que es de vital
importancia al hablar de la violencia de
género es el empoderamiento de las
mujeres, que implicaria un cambio en las
relaciones de poder en beneficio de
aquellas personas que tienen poco
control sobre sus condiciones de vida. En
este sentido Irene Sagot (2008: 219)
mencionaque ‘el proceso de
empoderamiento implicaria entonces el
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derecho a tener control sobre los recursos
(econdmicos, fisicos, intelectuales, etc.) y
sobre el propio ser, y el derecho a tener
control y participacion en los procesos
ideologicos y politicos (produccion del
conocimiento, construccién de valores,
toma de decisiones, etc.)".

Asi pues, se plantea el principio de
igualdad entre mujeres y hombres como
el mecanismo que coadyuvaria a la
reduccion en el abuso hacia la mujer; sin
embargo la otra cara de este problema
nos incita a pensar que esta
redistribucion del poder en |las
relaciones, puede ser visto como una
amenaza por los hombres, al
cuestionarse o coartarse el poder
absoluto de decision que éste tenia,
situacion ante la cual podrian reaccionar
con violencia (Casique, 2010).

Es por esta razon que con el fin de
generar un marco culturalmente fertil
para la implementacion de estas
estrategias para combatir la violencia
contra las mujeres, se debe trabajar
también en la reeducacién de mujeres y
hombres en una cultura de igualdad de
género; compromiso que deberia ser
asumido por todas y todos.

DIA INTERNACIONAL PARA LA ELIMINACION
DE LA VIOLENCIA CONTRA LAS MUJERES



Bibliografia:

-Banco Estatal de Datos e Informacion
sobre Casos de Violencia contras las
Mujeres para el Estado de Guanajuato
(BEDICVMEG). [Recurso electronico
consultado el 18 de noviembre del 2016
en:https://portal.pgjguanajuato.gob.mx/
PortalWebEstatal/Banco/Formularios/in
dicadores.aspx].

-Casique, Irene (2010), “Factores de
empoderamiento y proteccion de las
mujeres contra la violencia” en Revista
Mexicana de Sociologia, vol. 72, num. 1,
enero-marzo, pp. 37-71.

-Echarri Canovas, Carlos Javier
(Investigador)  (2016) La violencia
feminicida en México, aproximaciones y
tendencias 1985 - 2014, Resumen
Ejecutivo; SEGOB, INMUJERES, ONU
Mujeres.

-Galarza Fernandez, Emelina et.al. (2016)
“Medios y violencia simbodlica contra las
mujeres” en Revista Latina de
Comunicacion Social, num. 71, pp.
818-832.

-Inchaustegui Romero, Teresa del
Carmen (Coord.) (2012), Violencia
Feminicida en Mexico: Caracteristicas,
tendencias y nuevas expresiones en las
entidades federativas, 1985 - 2010. ONU
Mujeres, INMUJERES, Comision Especial
para Conocer y dar Seguimiento Puntual
y Exhaustivo a las Acciones que han
Emprendido las Autoridades
Competentes en relacion a los
Feminicidios registrados en México.

25/NOVIEMBRE |

-INEGI. Encuesta Nacional sobre la
Dinamica de las Relaciones en los
Hogares (2011), Panorama de violencia
contra las mujeres en Guanajuato,
México.

-Programa de las Naciones Unidas para
el Desarrollo (2014), Diagndstico sobre
los tipos y modalidades de la violencia
contra las mujeres en el Estado de
Guanajuato, Gobierno del Estado de
Guanajuato.

-Sagot, Montserrat (2008), “Estrategias
para enfrentar la violencia contra las
mujeres: reflexiones feministas desde
América Latina” en Athenea Digital,
Revista de Pensamiento e Investigacion
Social, num. 14, pp. 215 - 228.

-Yugueros Garcia, Antonio Jesus (2014),
“La violencia contra las mujeres:
conceptos y causas’ en BARATARIA
Revista Castellano-Manchega de
Ciencias Sociales, nuam. 18,
enero-diciembre, pp. 147-159.

DIA INTERNACIONAL PARA LA ELIMINACION
DE LA VIOLENCIA CONTRA LAS MUJERES



